
【ハプティックセラピー】 
スウェーデンで開発されたマッサージの手法で、障害者ケア、高齢者ケア、認知症ケアと幅広い分野で活用されています。 
一般的な筋肉の疲労回復を目指したマッサージと違い、筋肉を強く押すのではなく、主に手や足、背中などを両手で撫でる 
ようにマッサージするものです。受け取る側と行う側との間に、親密感と信頼感を生みだします。特に認知症や障がいを持 
つ人など周りとのコミュニケーションに困難を抱える人には、「自分が慈しみを受けている」、「今、人に認められている」 
という意味合いを感じることで、その人自身の自意識の向上に繋がり、その結果日常的な生活の QOL の向上に繋がります。 
マッサージを受けた後には、オキシトシンの分泌により、穏やかさや安心感を得られます。 
 

ハプティックセラピー無料体験会

この度は、大阪府

重症心身障害児・者を

支える会様とのコラボ企画

として実施いたします。

どなたでもご参加

いただけます。

ハプティックセラピーハプティックセラピー
皮膚と心に触れる皮膚と心に触れる



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２０２５年４月１９日（土）１１：００～１２：００ 無料体験会（ゆらっとステーション） 

                 １３：００～１６：００ 初級コース 
 

         ５月１７日（土）１１：００～１２：００ 無料体験会（ゆらっとステーション） 

                 １３：００～１６：００ 初級コース 
 

         ６月１５日（日）１１：００～１２：００ 無料体験会（ゆらっとステーション） 

１３：００～１６：００ 初級コース 
 

         ７月 ６日（日）１３：００～１６：００ 上級コース（ゆらっとステーション） 
 

         ７月２６日（土）１１：００～１２：００ 無料体験会（大阪国際交流センター） 

                 １３：００～１６：００ 初級コース 
 

         ８月３０日（土）１１：００～１２：００ 無料体験会（大阪国際交流センター） 

                 １３：００～１６：００ 初級コース 
 

         ９月２１日（日）１１：００～１２：００ 無料体験会（ゆらっとステーション） 

１３：００～１６：００ 中級コース 
 

        １０月２６日（日）１１：００～１２：００ 無料体験会（ゆらっとステーション） 

１３：００～１６：００ 初級コース 
 

        １１月２９日（土）１１：００～１２：００ 無料体験会（会場：未定） 

                 １３：００～１６：００ 初級コース 
 

        １２月 ７日（日）１３：００～１６：００ 上級コース（ゆらっとステーション） 
 

２０２６年１月１７日（土）１１：００～１２：００ 無料体験会（会場：未定） 

                 １３：００～１６：００ 初級コース 
 

         ２月２８日（土）１１：００～１２：００ 無料体験会（会場：未定） 

                 １３：００～１６：００ 初級コース 
 

会 場：ゆらっとステーション（大阪市住吉区万代東１丁目３－１９）他＊ 

＊詳しくは事務局まで 
 

受講料：各コース２５，０００円（フォローアップコース：５，０００円） 

（ＳＱＣ会員にお申込みいただいた方は、２０，０００円（１コース）、 

フォローアップコース：３，０００円となります。
＊
） 

    ※SQC（スウェーデン・クオリティ・ケア）会員（入会金 3,000円、年会費無料） 
 

事務局：〒558-0056 

    大阪市住吉区万代東 1丁目 3番 19号 ゆらっとステーション内 

     TEL ０６－６６９０－５３６０  FAX ０６－６６９６－９９５５ 

     MAIL haptic@sasaeru.or.jp 

ハプティックセラピー 
「無料体験＆セミナー」のご案内（開催予定） 

 

２０２５年度のハプティックセラピーの無料体験会及びセミナーを下記の日程で開催予定です。 

ハプティックセラピーに興味のある方はこの機会にぜひ体験、受講ください。 

＊大阪会場分 

開催予定 


