
【ハプティックセラピー】

スウェーデンで開発されたマッサージの手法で、障害者ケア、高齢者ケア、認知症ケアと幅広い分野で活用されています。

一般的な筋肉の疲労回復を目指したマッサージと違い、筋肉を強く押すのではなく、主に手や足、背中などを両手で撫でる

ようにマッサージするものです。受け取る側と行う側との間に、親密感と信頼感を生みだします。特に認知症や障がいを持

つ人など周りとのコミュニケーションに困難を抱える人には、「自分が慈しみを受けている」、「今、人に認められている」

という意味合いを感じることで、その人自身の自意識の向上に繋がり、その結果日常的な生活の QOL の向上に繋がります。

マッサージを受けた後には、オキシトシンの分泌により、穏やかさや安心感を得られます。

　　　　　　　　　　　　スウェーデンでは、ハプティックセラピーがお互いのコミュニケーシ

　　　　　　　　　　　ョンを促し、触感や身体領域の認識の向上、また不安や恐れの軽減や痛

　　　　　　　　　　　みを和らげる効果があるということから、障がいを

　　　　　　　　　　持つ人や認知症の方、あるいは緩和ケアを受けて

　　　　　　　　　　いる患者などの医療・福祉ケアの分野で補完的

　　　　　　　　　　なケアの手法として、広く活用されています。

　今回講師にはハプティックセラピーインストラクターとしてご活躍

中の三田　富美代さんをお迎えします。三田さんは 2012 年にインス

トラクターの資格を取得され、その後、毎年ハプティックセラピー講習

を開催しており、多くの方に指導されております。
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お名前（ﾌﾘｶﾞﾅ）

会員の有無 ※

※SQC 会員
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MAIL

□ 団体会員  　□ 個人会員  　□ 一般参加

連絡先（住所・ＴＥＬ等）

申　込　書（ﾊﾌ ﾃ゚ｨｯｸｾﾗﾋﾟー ｾﾐﾅｰ大阪　2019 年７月、８月開催分）

Ｆ Ａ Ｘ　０６－６６９６－９９５５

申込コースに○を付けて下さい

●７/21（日）初級

●11/11（日）初級フォローアップ

●７/21（日）中級

●11/11（日）中級フォローアップ

●８/４（日）上級

●11/12（月）上級フォローアップ

〃　〃

〃　〃

〃　〃

（所属等）

● 初級コース：　「 ハプティックセラピーの理論と実技（背中） 」

● 中級コース：　「 ハプティックセラピーの理論による実技（手） 」

● 上級コース：　「 ハプティックセラピーの理論による実技（足） 」

● 初級コース：　「 ハプティックセラピーの理論と実技（背中） 」

● 中級コース：　「 ハプティックセラピーの理論による実技（手） 」

● 上級コース：　「 ハプティックセラピーの理論による実技（足） 」

　　　　　　ＳＱＣ会員にお申込みいただいた方は、２万円（１コース）となります。

  ＊ＳＱＣ会員年会費：法人会員１万円、個人会員３千円

お持ちの方を対象

　　　　※中級コース及び上級コースは初級コースの受講を前提としています。

　　　　※講座終了後に修了証を発行＊

　　　　　　　＊ＳＱＣ日本ハプティックセラピー協会発行

コース費用：２万５千円（１コース）

　　　　　　ＳＱＣ会員にお申込みいただいた方は、２万円（１コース）となります。

  ＊ＳＱＣ会員年会費：法人会員１万円、個人会員３千円

　　　　フォローアップコース：５千円（１コース）

  ＊すでに各コースを受講済みで修了証をお持ちの方を対象

主　催：ＳＱＣ日本ハプティックセラピー協会

協　力：社会福祉法人　大阪重症心身障害児者を支える会

日　程：７月２１日（日）　９：３０～１２：３０　　初級コース

　　　　　　　　　　　　１３：３０～１６：３０　　中級コース

　　　　　　　　 会　場：AP 大阪駅前梅田１丁目　E ルーム
　　　　　　　　　　　　（大阪市北区梅田１－１２－１２）

　　　　８月 ４ 日（日）　９：３０～１２：３０　　上級コース

　　　　　　　　 会　場：大阪国際交流センター　会議室 B
　　　　　　　　　　　　（大阪市天王寺区上本町８－２－６）
お申込み・お問合せ：
 社会福祉法人　大阪重症心身障害児者を支える会　支える会研修センター
  　　　 Ｔ Ｅ Ｌ　０６－６６９０－５３６０

  　　　 Ｆ Ａ Ｘ　０ ６ － ６ ６ ９ ６ － ９ ９ ５ ５
  　　　 ＭＡＩＬ　hapt ic@sasaeru.or . jp


