
社会福祉法人大阪重症心身障害児者を支える会 

障害者共同生活ホーム クローバー 

平成２８年度 事業報告書 

 

 

基本方針 

    現在住んでいる地域において住み続けたいと希望する障害がある方に対し

て、住居を提供し、生活面におけるサービス利用等に係る連絡調整および相

談支援、食事等の手配などの支援を行い、生活を継続することができるよう

に支援する。 

 

支援内容 

・ 居宅介護サービスの利用に係る連絡調整 

・ 生活等に関する相談・支援 

・ 余暇活動の支援 

・ 食事の支援 

・ 小額の金銭管理 （希望者のみ） 

・ 日中活動の場との連絡調整 

・ 服薬等の見守り 

・ 医療機関及び家庭への連絡通報等    

 

日課等 

＊ 入居者の希望による日課の設定が前提であるが、標準的な日課として設定。 
 

     ６：００～７：００     起 床 

     ７：００～８：００     朝 食 

     ９：００～１０：００    通 所 

    １６：００～１７：００    帰 宅 

    １９：００～２０：００    夕 食 

    ２０：００～２２：００    入 浴 

    ２２：００～         就 寝 

 

＊ 利用者数 （平成２９年３月３１日現在） 

   １１名 （男：７名、女：４名） 

 

＊ 利用者の通所先（平成 2９年３月３１日現在） 

   本法人運営施設（生活介護等）   ９名（男:６名、女:３名） 

   他法人等運営施設（生活介護）   ４名（男:２名、女２名） 

 

 



【活 動】 

・ レクリエーション企画 

   ５月１日  ホテルランチバイキング  （中ノ島） 

   ８月２，３日 一泊旅行 北陸 (温泉と花火見学）３名  

   ９月５，６日 一泊旅行 東京 (ディズニーランドと東京観光）４名 

   １１月３日   懇親会  （ゆらっとステーション） 

   １０月４，５日  一泊旅行 広島 （広島観光と呉） ４名 
 

・ 休日支援 

   地域で行われているサークル活動への参加 【手話サークル、電動車

いすサッカー、等】 

   地域のイベント 【阿倍野区その他近隣の区でのイベント等】 

   余暇活動 （外出企画、クリスマス会等） 

   各自の希望による外出【買い物、散歩、カラオケ、映画、コンサート等】 

   クローバー内での映画上映 （ＤＶＤ） 月１回 （希望者のみ） 

   その他、必要に応じて、ガイドヘルパーを依頼し、余暇の充実を図る。 
 

【運営管理等】 

 ・スタッフミーティング（関係ヘルパー）実施   月１回 

   諸連絡、各入居者の快適な生活を維持するために必要な支援について、意見

を出し合い、情報を共有している。 

平成２８年  4月28日  5月26,30日  6月21,24日 

             7月20,22日 8月22,23日  9月21,23日 

             10月17,20日 11月22,25日  12月20,21日  

      平成２９年  1月26,27日 2月21,22日 3月24,30日 
 

 ・スタッフミーティング  第３土曜  １０：００～１２：００ 

   関係ヘルパー等からの意見、質問について検討し解答する。 

   各入居者の健康管理、その他より良い支援の方法についての検討を行った。 

   入居者の予定、余暇支援のついての検討と確認を行った。 

   スタッフとしての仕事に対する姿勢、心構え等についての確認を行った。 

平成２８年  4月９日 5月21日 6月11日 ７月16日  

       8月14日 9月24日 10月29日 11月12日   

12月17日 

       平成２９年   1月14日 2月11日 3月11日 
 

 ・避難訓練 

   総合訓練実施  ３月７日 

    避難誘導、通報、消火の方法等を実施 消防署員立会により行う  

   ヘルパーミーティング時に確認を行う 



 

 ・ボランティア来訪  大阪パイロットクラブ様  月１回 

   洗濯物の整理   入居者との交流等 

 

【健康管理】 

 ・バイタルチェック 

   検温   毎朝  （全員）  

   血圧測定   朝夕  （必要者のみ） 

 

 ・排泄等の記録 

   それぞれの日誌に記入 

 

 ・てんかん発作の記録 

   それぞれの日誌に記入   （医療機関への連絡用に転記） 

 

 ・主治医による往診 

   2週間に１回 （月曜日  １７：００～１８：００） 

   にしかわ在宅クリニック   西川先生 

    現在 ７名受診 

 

 ・訪問看護 必要な方が利用（訪問リハビリ含む）〈４名〉 

＜訪問看護ステーション めぐみ＞ 

       

 ・服薬管理 

   毎日の服薬の管理及び、補充等 

 

 ・定期通院等の付き添い 

   利用者の状況を適切に医師に伝えること、また、医師からの指示を他の介助

者等に適切に伝えることができるよう、心療内科、整形外科（PT,OT含む）、

歯科、眼科等の定期通院および、緊急時の受診の付き添いを行っている。 

   通院同行報告書に通院時の内容等を記入し、スタッフが情報を共有できるよ

うにした。 

 

【記録等】 

 各自の日誌   その日の担当ヘルパー、また、その他の支援に入ったヘルパー

が記入。  

         各自の様式による。 

 記録システムの導入 ３月より記録システムを使用して、各自の記録をつける。 



 

 日中支援の記録 休日に日中支援を行ったヘルパーが記入。 

         シフトの関係で、夜間のヘルパーに直接引継ぎを行うことがで

きないため、日中の様子を詳しく書いておくことにより、夜間

の支援にうまくつなぐことができている。  （外出先での様

子など） 

 

 連絡事項の記録 設備に関すること、予定、各種注意事項等、日々の連絡事項等

を記録し、関係ヘルパーへの周知に努める。 

 

業務日誌    スタッフが、日々の連絡事項等を記入している。 

 

ひやりはっと、事故報告書 日々の中での、ひやりはっとと思われる事柄、また、

事故が起こった場合に管理者に報告をし、報告書に

記入することにより、各自が事故を未然に防ぎ、安

全に過ごせるよう努めた。 

        

       報告書提出数 事故  転倒 4件 

                  擦り傷（原因特定できず）１件 

 

              ひやりはっと アレルギー食確認 １件 

                     室温の管理    １件 

                        

【施設管理】 

  消防点検 

  エレベーター点検 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




