
【ハプティックセラピー】

スウェーデンで開発されたマッサージの手法で、障害者ケア、高齢者ケア、認知症ケアと幅広い分野で活用

されています。一般的な筋肉の疲労回復を目指したマッサージと違い、筋肉を強く押すのではなく、主に手

や足、背中などを両手で撫でるようにマッサージするものです。受け取る側と行う側との間に、親密感と信

頼感を生みだします。特に認知症や障がいを持つ人など周りとのコミュニケーションに困難を抱える人には、

「自分が慈しみを受けている」、「今、人に認められている」という意味合いを感じることで、その人自身

の自意識の向上に繋がり、その結果日常的な生活の QOLの向上に繋がります。マッサージを受けた後には、

オキシトシンの分泌により、穏やかさや安心感を得られます。



『ハプティックセラピーの理論と実技』

初級コース： 背中 中級コース： 手 講座終了後に、修了書発行

※スウェディッシュクオリティケア・ハプティックセラピーネットワーク発行

コース費用： 初級コース：2万5千円 中級コース：2万5千円

※法人・個人会員（ＳＱＣ）にお申し込みいただいた方は、各コース2万円となります。

会員費： （ＳＱＣ） 法人会員１万円 個人会員３千円

主 催 ： スウェーデン・クオリティケア

日 程 ： ４月１５日（日）

時 間 ： 初級コース ９時３０分～１２時３０分

中級コース １３時３０分～１６時３０分

会 場 ： 大阪国際交流センター 会議室Ｃ（２Ｆ）

〒543-0001 大阪市天王寺区上本町８－２－６

お申込み・お問合せ

社会福祉法人 大阪重症心身障害児者を支える会

支える会研修センター 担当：三田（サンダ）

ＴＥＬ 06－6690－5360

ＦＡＸ 06－6696－9955

メールアドレス（申込等） study@sasaeru.or.jp

皆様からのたくさんのお申し込みをお待ちしております！

FAX 06-6696-9955
申 込 書（ 2018,4,15 ）

お名前(ﾌﾘｶﾞﾅ) 連絡先（住所・ＴＥＬ等） 会員の有無※

( ) 〒

TEL

MAIL

□ 団体会員

□ 個人会員

□ 一般参加

(所属等)

申込コースに〇 ・初級（9：30～12：30) ・中級（13：30～16：30)

【会場付近図】
■近 鉄： ｢上本町｣駅 ⑭番出口 徒歩７分

■地下鉄： ｢谷町九丁目｣駅(谷町線・千日前線)、

⑤番出口または（近鉄）⑩号出口

徒歩10分

｢四天王寺前夕陽ヶ丘｣駅(谷町線)①号

または②号出口 徒歩10分

■市バス： ｢上本町八丁目｣バス停 徒歩１分


